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ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ  ΕΒΜ

4As

• Asking: Διατύπωση κλινικής ερώτησης

• Accessing: πρόσβαση στην πληροφορία

• Appraising: Αξιολόγηση ισχύος ενδείξεων

• Applying: εφαρμογή ενδείξεων στον συγκεκριμένο ασθενή



Μορφές Πληροφορίας (βιβλιογραφία) 

Τα άρθρα που δηµοσιεύονται στα επιστηµονικά περιοδικά 

του χώρου των βιοϊατρικών επιστηµών ανάλογα µε τη 

µορφή τους κατηγοριοποιούνται κατά βάση σε:

• Πλήρεις δηµοσιεύσεις (Full papers)

• Περιλήψεις εργασιών (Abstracts)

• Περιγραφές περιπτώσεων (Case reports)

• Επιστολές – σχόλια προς τον εκδότη (Letters to the editor)

• Ανασκοπήσεις (Reviews): Literature / systematic reviews

• Μετα-αναλύσεις



Πλήρεις δημοσιεύσεις

• Τυχαίοποιημένες ελεγχόμενες δοκιμές (randomized controlled 
trials): περιλαμβάνει μια ομάδα ασθενών οι οποίοι τυχαία μπορεί να 
ενταχθούν στην πειραματική ομάδα ή στην ομάδα ελέγχου. Αυτές οι 
ομάδες παρακολουθούνται για τις μεταβλητές / αποτελέσματα που 
παρουσιάζουν ενδιαφέρον.

• Μελέτη κοόρτης (cohort studies): περιλαμβάνει ομάδα-ες 
ασθενών, που εκτέθηκε στον παράγοντα ενδιαφέροντος ή/και που δεν 
εκτέθηκε, και παρακολουθούνται προδρομικά για το αποτέλεσμα 
ενδιαφέροντος

• Μελέτη περιπτώσεων ελέγχου: (case-control studies): 
αποτελούν αναδρομικές μελέτες. Καθορίζουν σαφώς δύο ομάδες στην 
αρχή: μία με την έκβαση / ασθένεια και μία χωρίς την έκβαση / 
ασθένεια. Ανατρέχουν πάλι για να αξιολογήσουν εάν υπάρχει 
στατιστικά σημαντική διαφορά στους ρυθμούς έκθεσης σε 
καθορισμένο παράγοντα κινδύνου μεταξύ των ομάδων.



Πλήρεις δημοσιεύσεις

• Σειρά περιστατικών (case series): μια σειρά ασθενών 

με κοινά χαρακτηριστικά που χρησιμοποιούνται για να 

περιγράψουν κάποιες κλινικές, παθοφυσιολογικές ή 

λειτουργικές απόψεις μιας νόσου, θεραπευτικές ή 

διαγνωστικές διαδικασίες

• Αναφορά Περιστατικού (case report): μια αναλυτική 

έκθεση των συμπτωμάτων, των σημείων, της διάγνωσης, 

της θεραπείας και της παρακολούθησης ενός 

συγκεκριμένου ασθενούς. Οι αναφορές περιστατικών 

ενδέχεται να περιέχουν ένα δημογραφικό προφίλ του 

ασθενούς, αλλά συνήθως περιγράφουν ένα ασυνήθιστο ή 

νέο περιστατικό.  



Πλήρεις δημοσιεύσεις

• Γενικές πληροφορίες / Γνώμη εμπειρογνωμόνων
(background information/Expert Opinion): Τα εγχειρίδια, οι 
εγκυκλοπαίδειες και τα βιβλία παρέχουν συχνά μια καλή βάση ή 
εισαγωγή και συχνά περιλαμβάνουν γενικευμένες πληροφορίες 
σχετικά με μια κατάσταση. Ενώ οι βασικές πληροφορίες 
παρουσιάζουν μια βολική περίληψη, συχνά χρειάζονται 
περίπου τρία χρόνια για να δημοσιευθεί αυτός ο τύπος 
βιβλιογραφίας.

• Έρευνες σε ζώα / Εργαστηριακές μελέτες (Animal 
test/Lab Studies): Οι πληροφορίες αρχίζουν στο κάτω μέρος 
της πυραμίδας: εδώ πραγματοποιούνται ιδέες και 
εργαστηριακές έρευνες. Οι ιδέες μετατρέπονται σε θεραπείες 
και διαγνωστικά εργαλεία, τα οποία στη συνέχεια δοκιμάζονται 
με εργαστηριακά μοντέλα και ζώα.



Ανασκόπηση (review) - εννοιολογικές διακρίσεις

Βιβλιογραφική αναζήτηση (Literature Search):

• Αναζητώντας τη βιβλιογραφία για μερικές μελέτες.

Βιβλιογραφική ανασκόπηση (Literature review):

• Ανασκόπηση των μελετών που έχουν εντοπιστεί

Συστηματική ανασκόπηση (Systematic review) :

• Συστηματικά αναζήτηση της βιβλιογραφίας για τον 
εντοπισμό όλων των σχετικών δημοσιευμένων και μη 
δημοσιευμένων δεδομένων, προκειμένου να εκτιμηθεί η 
ποιότητά τους και να συνοψιστούν τα συνολικά ευρήματα.

Μετα-Ανάλυση (Meta-analysis):

• Μια συστηματική ανασκόπηση που χρησιμοποιεί 
ποσοτικές μεθόδους για να συνοψίσει τα αποτελέσματα.



Πηγές της βιβλιογραφικής ενηµέρωσης

Οι πηγές της βιβλιογραφικής ενηµέρωσης ανάλογα µε το 

είδος τους διακρίνονται σε:

• δηµοσιευµένες εργασίες ή περιλήψεις επιστηµονικών

περιοδικών

• περιλήψεις, προφορικές ή έντυπες (poster) ανακοινώσεις 

επιστηµονικών συνεδρίων



Πηγές της βιβλιογραφικής ενηµέρωσης

• επιστηµονικά βιβλία αναφοράς (reference books) σε 

έντυπη και ηλεκτρονική µορφή





Πηγές της βιβλιογραφικής ενηµέρωσης

• ειδικές σειρές καταλόγων βιβλιογραφικής τεκµηρίωσης

(κατάλογος διδακτορικών διατριβών, περιλήψεων, κ.λ.π)

• εγκυκλοπαίδειες (έντυπες και ηλεκτρονικές)







Πηγές της βιβλιογραφικής ενηµέρωσης

Οι πηγές βιβλιογραφικής ενηµέρωσης ανάλογα µε τους 

χώρους και τα σηµεία ανεύρεσής τους και άντλησης των 

περιεχόµενων πληροφοριών τους εντοπίζονται σε:

❖βιβλιοθήκες

- δηµόσιες ή ιδιωτικές,

- πανεπιστηµιακών, νοσηλευτικών ή ερευνητικών ιδρυµάτων

❖συνέδρια, συµπόσια, ηµερίδες, κ.τ.λ

❖ηλεκτρονικά µέσα (Internet, Intranets πανεπιστηµίων, 

βάσεις δεδοµένων σε CD ή DVD)



Η έννοια της βιβλιογραφικής αναφοράς 

(Citation)
µια απλή σύντοµη χαρακτηριστική κατάδειξη

- αλφαριθµητικoύ τύπου    π.χ. Ε. Jones, 1984 

ή

- καθαρά αριθµητικού τύπου π.χ. [1], ή (2), ή abc3

ενσωµατωµένη στο κείµενο µιας εργασίας η οποία ακολουθείται από µια 

εισαγωγή στην ενότητα των βιβλιογραφικών παραποµπών της εργασίας για 

λόγους αναγνώρισης και αποδοχής του έργου άλλων συγγραφέων στο 

αναπτυσσόµενο θέµα και στο σηµείο όπου εµφανίζεται η αναφορά.

Σκοπός: 

η απόδοση σε άλλους συγγραφείς των ιδεών ή απόψεων που αυτοί έχουν 

εκφράσει σε προηγούµενο χρόνο και η αποφυγή της δηµιουργίας της 

εντύπωσης στους αναγνώστες του άρθρου ότι οι συγγραφείς του άρθρου είναι 

οι αρχικοί εκφραστές των συγκεκριµένων ιδεών.



Η έννοια της βιβλιογραφικής αναφοράς 

(Citation)

διακρίνονται σε:

- ετεροαναφορές όταν αυτές προέρχονται από 

διαφορετικούς συγγραφείς

- αυτοαναφορές όταν αυτές προέρχονται από 

παραποµπές του ίδιου συγγραφέα σε 

προηγούµενες δικές του εργασίες. 



Η έννοια της βιβλιογραφικής παραποµπής

(Reference) 
Με τον όρο βιβλιογραφική παραποµπή (reference) εννοείται η 
πλήρης παράθεση βιβλιογραφικών στοιχείων για µία 
προηγηθείσα βιβλιογραφική αναφορά (citation), η οποία κατά 
κανόνα οφείλει να περιλαμβάνει: 

• ονοµατεπώνυµο συγγραφέων 

• έτος δηµοσίευσης

• τίτλο δηµοσίευσης (π.χ. ερευνητικής εργασίας, ανασκόπησης, 
κ.τ.λ) 

• πηγή δηµοσίευσης (π.χ. περιοδικό, βιβλίο, κ.τ.λ)

• στοιχεία σελιδοποίησης (π.χ. αριθµοί σελίδων ή/και τεύχους)

εισάγεται κατά αλφαβητική ή αριθµητική σειρά στην ενότητα των 
βιβλιογραφικών παραποµπών στο τέλος της εργασίας για 
λόγους διευκόλυνσης του εντοπισµού της πηγής των 
επικαλούµενων στοιχείων και πληροφοριών από τους 
αναγνώστες του δηµοσιεύµατος.



ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ

Το 1ο βήμα  της αναζήτησης!

asking

Σε νεφρολογικούς ασθενείς με σιδηροπενική αναιμία ποιο 

σκεύασμα σιδήρου είναι πιο αποτελεσματικό (ενδοφλέβιο ή 

από του στόματος) στην βελτίωση της αναιμίας?



αποτελεσματικές στρατηγικές ανάκτησης πληροφοριών

• 1ο βήμα: να προσδιορίσετε τις λέξεις-κλειδιά ή τις έννοιες 

στην ερώτηση μελέτης

• Πώς: διασπάστε την ερώτηση στις επιμέρους συνιστώσες 

της

the PICO format

➢Population 

➢Intervention

➢Comparison 

➢Outcome



• ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ

• Population: 

ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο και σιδηροπενική αναιμία

• Intervention: 

σκεύασμα σιδήρου 

Comparison:

Ενδοφλέβια χρήση έναντι από του στόματος

• Outcome:

Αποτελεσματικότητα που ορίστηκε ως βελτίωση της αναιμίας



αποτελεσματικές  στρατηγικές ανάκτησης πληροφοριών

• 2ο βήμα: τα στοιχεία μπορούν στη συνέχεια να 

συνδυαστούν χρησιμοποιώντας Boolean λογική

• Boolean λογική: αποτελείται από τη χρήση των όρων

AND, OR και NOT 

• AND operator: χρησιμοποιείται για την ανάκτηση αυτών 

των αρχείων που περιέχουν και τους δύο όρους. 

χρησιμεύει για να περιορίσει την αναζήτηση και να 

μειώσει τον αριθμό αναφορών που ανακτήθηκαν



αποτελεσματικές  στρατηγικές ανάκτησης πληροφοριών

• OR operator: τουλάχιστον ένας από τους όρους πρέπει να 

εμφανίζεται στην εγγραφή. Διευρύνει την αναζήτηση, 

πρέπει να χρησιμοποιηθεί για τη σύνδεση των 

συνωνύμων ή σχετικών εννοιών και θα αυξήσει τον 

αριθμό αναφορών που έχουν ανακτηθεί



αποτελεσματικές  στρατηγικές ανάκτησης πληροφοριών

• NOT operator: για την ανάκτηση αρχείων που περιέχουν 

έναν όρο και όχι τον άλλο. Αυτό επίσης μειώνει τον αριθμό 

αναφορών που έχουν ανακτηθεί και είναι χρήσιμο για την 

εξάλειψη πιθανώς άσχετων εγγράφων.

• Προσοχή όταν χρησιμοποιείτε αυτόν τον όρο, καθώς 

μπορεί να εξαλείψει χρήσιμες αναφορές. Μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για να περιορίσει αρχικά ευρείες 

αναζητήσεις



Accessing



Pubmed



Οδηγίες του PubMed για την καλύτερη αναζήτηση

Be specific.

The more terms you enter, the narrower your 

search will be and the fewer irrelevant results you will 

retrieve.

Use no punctuation (e.g., no quotation marks).

PubMed will find phrases for you.

Use no operators (e.g., AND)

PubMed will add AND between concepts.

Use no tags.

PubMed will differentiate topic words, journal titles 

and author names.







Χρήση συνωνύμων και συμβόλων μπαλαντέρ

• Όταν η γενική δομή της ερώτησης αναπτύσσεται και 

ανακτάται μόνο ένας μικρός αριθμός αναφορών, ίσως 

αξίζει να αναζητήσετε συνώνυμα για κάθε στοιχείο της 

αναζήτησης.

• Ένας άλλος τρόπος για να βελτιώσουμε την αναζήτησή 

μας είναι να χρησιμοποιήσετε το σύμβολο περικοπής ή 

"μπαλαντέρ" για να βρείτε όλες τις λέξεις με το ίδιο 

στέλεχος. 

• Σημειώστε ότι το σύμβολο μπαλαντέρ ποικίλει μεταξύ των 

συστημάτων: συνήθως είναι ένας αστερίσκος (*) ή ένα 

σύμβολο του δολαρίου ($).





• εάν αναζητάτε μερικά εξαιρετικά συναφή άρθρα σχετικά με 

ένα θέμα, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη δυνατότητα 

PubMed Best Match, 

• Το Best Match ταξινομεί τα αποτελέσματα ανάλογα με τη 

συνάφεια και παρουσιάζει τα καλύτερα αποτελέσματα στην 

κορυφή.

• ΠΡΟΣΟΧΗ: Η επιλογή Best Match είναι μια διαφορετική 

αναζήτηση. Δεν είναι ολοκληρωμένη αναζήτηση του 

PubMed.



Citation Sensor



• Όποτε είναι δυνατόν, ο αισθητήρας παραπομπής (Citation 

Sensor) αντιστοιχεί στην αναζήτηση με παραπομπές στο 

PubMed.

• Αν η αναζήτηση σας ενεργοποιήσει τον αισθητήρα 

παραπομπής, θα δείτε μια επισημασμένη περιοχή πάνω 

από την προεπιλεγμένη ανάκτηση με συνδέσμους προς 

μία ή περισσότερες παραπομπές για εξέταση σας



Filters



Φίλτρα

• Τα φίλτρα προσθέτουν όρους αναζήτησης για να 

περιορίσετε τα αποτελέσματά σας.

• Οι επιλογές φίλτρου εμφανίζονται στα αριστερά των 

αποτελεσμάτων σας.

• Κάντε κλικ σε ένα φίλτρο για να το εφαρμόσετε στην 

αναζήτησή σας.

• Τα ενεργά φίλτρα εμφανίζονται πάνω από τα 

αποτελέσματα αναζήτησης.

• Τα φίλτρα "κολλάνε" και εφαρμόζονται σε μελλοντικές 

αναζητήσεις έως ότου τα απενεργοποιήσετε.



Filters
• Μόνο τα πιο δημοφιλή φίλτρα εμφανίζονται από 

προεπιλογή. Κάντε κλικ στην επιλογή “Αdditional Filters” 

για να δείτε περισσότερες επιλογές.



Filters

• Επιλέγοντας πολλά φίλτρα από μία κατηγορία, τα φίλτρα 

θα προστεθούν με “AND", διευρύνοντας τα αποτελέσματά 

σας. 

• Σημείωση: Θα εμφανιστούν μόνο φίλτρα που ισχύουν για 

τα αποτελέσματα αναζήτησης. Για παράδειγμα, εάν δεν 

υπάρχουν αποτελέσματα κλινικών δοκιμών, το φίλτρο για 

κλινικές δοκιμές δεν θα εμφανιστεί.





Clinical Queries 

• Η επιλογή Clinical Queries είναι εργαλείο αναζήτησης 

σχεδιασμένο για την ανάκτηση στοχευμένων

αποτελεσμάτων σε κλινικές ερωτήσεις. 

• Η πρόσβαση γίνεται  από την αρχική σελίδα του PubMed



Clinical Queries 

• Καταχωρίστε τους όρους σας και κάντε κλικ στην επιλογή 

Αναζήτηση

• Υπάρχουν 3 φίλτρα αναζήτησης διαθέσιμα από αυτήν τη 

σελίδα:    

• Κατηγορίες κλινικών μελετών

• Συστηματικές ανασκοπήσεις

• Ιατρική Γενετική





Clinical Queries 

• Εμφανίζονται οι πρώτες 5 ανακοινώσεις. Επιλέξτε την 

κατηγορία, το πεδίο εφαρμογής ή το θέμα (εάν 

χρειάζεται). 

• Κάντε κλικ στην επιλογή “Show all” για να δείτε τα πλήρη 

αποτελέσματα.

• Σημείωση: Οι αναζητήσεις αυτές δεν θα εμφανίζονται στο 

ιστορικό αναζήτησης του PubMed μέχρι να κάνετε κλικ 

στην επιλογή “Show all”.









THE COCHRANE LIBRARY

(Cochrane Database of Systematic Reviews, 

Cochrane Central Register of Controlled 

Trials, Health Technology Assessment 

Database)



THE COCHRANE COLLABORATION

• provides systematic reviews of trials of health-care 

interventions and a registry of controlled clinical trials

• Instigator: Archie Cochrane, British Epidemiologist and 

doctor→ stressed the importance of using evidence from 

randomized controlled trials (RCTs) because these were likely to 

provide much more reliable information than other sources of 

evidence. 

• In October 1993, 77 people from eleven countries co-founded the 

Cochrane Collaboration: an international organization that aims to 

help people make well-informed decisions about health care by 

preparing, maintaining and ensuring the accessibility of systematic 

reviews of the effects of health-care interventions. 



The Cochrane Library

❖ The Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR): 

contains systematic reviews of the effects of health care 

prepared by the Cochrane Collaboration. In addition to 

complete reviews, the database contains protocols for 

reviews currently being prepared. 

❖The Cochrane Central Register of  Controlled Trials 

(CENTRAL) is a bibliographic database of controlled trials 

identified by contributors to the Cochrane Collaboration 

and others.

❖ Clinical Answers



Using the Cochrane Library
• the Cochrane Library site 

(http://www.thecochranelibrary.com/view/0/index.html) 



















ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Γενικά κριτήρια περιλαµβάνονται κατά σειρά 

σπουδαιότητας:

α) το είδος της δηµοσίευσης

— µετα-ανάλυση

— πλήρης ερευνητική εργασία 

— ανασκόπηση

—αναφορά µεµονωµένου περιστατικού ή σειράς 

περιστατικών 

—περίληψη

— επιστολή προς τον εκδότη, κ.ά





ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Γενικά κριτήρια περιλαµβάνονται κατά σειρά 

σπουδαιότητας:

β) η συνολική επιστηµονική εξωτερική εικόνα και 

αναγνωρισιµότητα των ερευνητών που συµµετέχουν

στην εργασία

γ) το ερευνητικό κέντρο όπου διεξήχθη η µελέτη

δ) η χώρα από την οποία προέρχεται η µελέτη

ε) η χρονική απόσταση µεταξύ των ηµ/νιών υποβολής 

και αποδοχής της εργασίας

στ) η χρονική εγγύτητα των παρεχόµενων

παραποµπών σε σχέση µε το χρόνο δηµοσίευσης της 

εργασίας



ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Τα ειδικά (µετρήσιµα) κριτήρια αποτελούν αντικείµενο µελέτης της βιβλιοµετρίας και σε αυτά 

περιλαµβάνονται:

α) ο συνολικός αριθµός δηµοσιεύσεων των ερευνητών

β) ο αριθµός των αναφορών (citations) στην υπό κρίση επιστηµονική
εργασία από άλλες δηµοσιευµένες εργασίες

γ)  ο δείκτης απήχησης (Impact Factor - IF) του περιοδικού που 
δηµοσίευσε την εργασία

δ) ο δείκτης h για τους ερευνητές – συγγραφείς µιας εργασίας

Τα βιβλιοµετρικά στοιχεία χρησιµοποιούνται για τη µέτρηση της επιστηµονικής
“απόδοσης” µεµονωµένων ατόµων αλλά και ερευνητικών οµάδων, 
συνεργαζόµενων οµάδων ερευνητικών κέντρων ή φορέων και τελικά 
ολόκληρων χωρών προς χάριν της λεπτοµερούς χαρτογράφησης της 
ανάπτυξης νέων αλλά και εδραιωµένων πεδίων των επιστήµης.

Η µεγαλύτερη γενική πηγή βιβλιοµετρικών στοιχείων είναι ο Science Citation
Index (SCI), ο οποίος αποτελεί ένα σύνολο βάσεων δεδοµένων που 
δηµιουργήθηκαν από το ISI (Institute for Scientific Information) των Η.Π.Α.



Impact Factor

• Ο Impact Factor (συντελεστής απήχησης), είναι ένας δείκτης 
που αξιολογεί ένα επιστημονικό περιοδικό στο σύνολό του, με 
βάση τον αριθμό των αναφορών που έχουν λάβει τα άρθρα 
που έχουν δημοσιευθεί στο περιοδικό, σε ένα δεδομένο 
χρονικό διάστημα 2 ετών.

• Η αξιολόγηση γίνεται για τα 2 προηγούμενα έτη της τρέχουσας 
έκδοσης των δεικτών αξιολόγησης (Journal Citation Reports
από την εταιρεία Thomson Reuters). Για παράδειγμα, ο impact
factor του 2011 αφορά στην αξιολόγηση των περιοδικών με 
βάση τις αναφορές που έλαβαν το 2011 τα άρθρα τους των δύο 
προηγούμενων ετών 2010 και 2009. O Impact Factor του 
τρέχοντος έτους ονομάζεται immediacy index και εμφανίζεται 
σε διαφορετική στήλη ως ξεχωριστός δείκτης.





H-index

• O Η-index είναι ένας βιβλιομετρικός δείκτης που 

επινοήθηκε το 2005 από τον J.E. Hirsch. :

• Τι σημαίνει;

“Ένας συγγραφέας εμφανίζει δείκτη h όταν h από τις Np

εργασίες του έχουν τουλάχιστον h αναφορές η καθεμία, 

ενώ οι υπόλοιπες (Νp-h) εργασίες του έχουν λιγότερες από 

h αναφορές η καθεμία"











• The Hierarchy of Evidence


